Cong ty TNHH Dién thoai Van Chung
Dia chi: 157 Bang Tién Pong, Ba Dinh, Ha Noi

Tel: 04 3 5375995

Fax: 04 3 5376006

CHUONG IV
NGUYEN TAC VE SO CAP CUU TAI CHO

1. NGUYEN TAC CAP CUU NAN NHAN BI DIEN GIAT:

1.1 _Xu tri: phai nhanh, tai chd va cép curu lién tuc.
1.2 Cu thé:

Cit ngay dong dién (cha y dé phong nan nhan ngi, dé phong dién
giat nguoi hang loat);

H6 hap miéng — miéng, ddm vao vung trudc tim 5 cai;

Néu tim khong dép tro lai phai bop tim ngoai ndng nguc, 5 1an bop
tim, 2 1an ho hép mién — mién;

Bop bong Oxy;

Tiép tuc bop tim néu tim chwa dap tro lai.

2. CAP CUU BONG:

Loai bo nguyén nhan giy bong;

Vén bo quan 4o, dé 16 ving bong;

Rura vét thuong b?mg gac sach, trdnh lam tudt da vét bon;

Sau khi rtra sach, boi phu mdt 16p mong Panthenoi hodc Silvalen
1%:;

Chi bénh nhan uéng nudc duong muoi ré6i chuyén 1€n bénh vién.

3. CAP CUU KHI TIM NGUNG THO:

H6 hap miéng — miéng két hop xoa tim bop ngoai 16ng nguc.

Cac buwoc tien hanh:

Dit bénh nhan trén mat dat (mat phéng cung), thao day that lung,
c6i nut 4o cd ngy;

Dé bénh nhan nam hai chan cao, dau thép;

Pam manh vao ving trudc tim 5 cai. Néu tim khong dap, tién hanh
h6 hip miéng — miéng, két hop xoa bop tim ngoai 10ng nguc, cir

bop tim va 2 1an thdi lién tiép.
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4. CACH CO PINH TAM THOI KHI BI GAY XUONG:

Chuan bi dung cu bao gom:

+ Nep g0;

+ Céc loai nep sit;

+ Nep hoi;

+ Khan tam giac (canh day tir 1 — 1.4 m), day vai dai;
+ Day cot va cac vat dé chém 16t noi 16m.

4.1 Gay xuong canh tay, cang tay.

4.2 Giy xuong cb tay.

4.3 Gay xuong dui.

4.4 Gay xuong cang chan.

4.5 Giy cot séng co, cot séng lung, khung chau.
Cong ty to chirc huin luyén cu thé cho cong nhan vién
5. CACH CAM MAU VET THUONG THONG THUONG VA CAM MAU

KHI VET THUONG PHUN MAU:

5.1 Cam mdu vét thuong thong thuong:

- Oxy gia rira sach va cdm mau vét thuon;
- Bing vét thuong bang biang ca nhan (vét thuong nho) hodc bang
keo (vét thuong 16n).

5.2 Cam mdu khi vét thuong phun mdu:

- Dat garo ngay trén vét thuong;

- Oxy gia rira sach va cdm mau vét thuong, dit gac tiét tring ngay
chd phun mau,

- Khi vét thuwong cAm mau, bo garo ra;

- Biang vét thuong bang keo + gac tiét tring

XU TRIi CAP CUU TAI CHO ( BONG)!
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- DPua nan nhéan ra khoi noi bi bong .;néu quén 4o trén nguodi bi chdy phai dap tat va
cit quan 4o dang chay ra .

- Doéi nudce lanh 1én vung bi bong

- Tiém ngay MOCPHIN ,DOLACGAN vao bép thich (néu bong nhe thi khong can)
dé giam dau.

- Cho nan nhan udng nudc cang sém cang tot.

- Bing vét bong lai dé chdng ban bang gat thua (khong qué kin).

- D¢ nan nhén noi yén tinh va dua nan nhan dén trung tdm y té gan nhat.

CAP CU'U KHI DIEN GIAT !

- Cit ngay ngudn dién trude khi cip ciru.

- Pua nan nhan ra khéi noi c6 dién b?mg cac vat cach dién (gay gé ,2tre , vat cach
dién khac).

- Dat nan nhén vao noi bang phang ,thoang khi ,yén tinh tranh cir dong.

- Néu ngung tho : H6 hip nhan tao hodc dit noi khi quan néu can.

- Néu tim ngimg dap : xoa bop tim ngoai 1ong nguc(khdng tiém thude tro tim khi
tim chua dap lai binh thuong ).

- Sau khi nan nhan phuc hdi cho uéng thudc tro tim .

CAP CUU CHET NGAT !

- Dét nan nhan noi thoang khi .
- Coi khuy 4o ,khing quang ,quan 4o chat ,tao diéu kién cho nan nhan dé tho,
- Lam ho hép nhén tao cang sém cang t6t .

*HO HAP NHAN TAO

*P¢é nan nhan ndm ngua ,dau nghiéng mot bén ,nguoi cap clru qui phia trén dau

nan nhan.
+ Tho vao ,kéo hai tay nan nhan 1én ngang dau va ha tay xudng dt ,nghi
2-3 gidy.
+ Thé ra ,gép hai tay ha xudng ,4p manh hai canh tay nan nhan vao 2 bén
10ng nguc ,nghi 2-3 gidy rdi lam lai.
+M>i phit 15-16 1an.
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* Pé nan nhan nam sap ,dau nghiéng mot bén ,canh tay dua 1én  trén ,nguoi cap
ctru quy dang 2 bén hong nan nhan ,hai ban tay 6p 1én ving hong sat hai day
phoi nan nhan .

+ Tho vao ,bd 16ng hai ban tay.

+ Tho ra ,4n manh hai ban tay 1én hai day phdi trong vong 2-3 gidy roi bo
long tay ra.

+MObi phut 15-16 lan.

CAP CUU CHONG SOC PENICILIN !

-Tiém ngay 1 6ng Adrenalin vao dudi da ,sau d6 chong truy tim mach.

- Truyén ngay huyét thanh man ,ngot .Ti€ém tinh mach Pretnisolon 30mg .néu can
thi cho thém noadrenalin 1-2 éng vao dich truyén ,rdi nho dot cho dén khi huyét
ap duoc tang 1én ,tiém DCA vao bap thich .

- Chdng xuy ho hip :Lobelin ,liéu phap OXY

- Cho thudc gidi man cam loai khang Histamin tong hop.

- Chira cac triéu chung khac.

- San soc va i 4p nan nhan ,cho udng sira nong ,nudc che duong , vitamin ¢ lidu

cao.
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